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Flautista, concertista e insegnante, Antonella
Dalla Benetta e un personaggio poliedrico,
che ha saputo portare avanti un percorso
esistenziale in cui mente, corpo, emoziom
e flussi energetici comunicano e si

alimentano a vicenda. INel suo ultimo libro

spiega come espandere il proprio potenziale

attraverso 1l risveglio della creativita.
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siega in modo brillar
1 alla Benetta nel libro Crea-

el enerma aeativa (Verdechiaro

d 'a]ll:gam un cd dowve sono pro-

_ Z1 utili per aprire e ampliare 1 quat-

tro : '--- 3 umana. L'antrice, partendo dal-
la ds del sistema psicofisico (strutturato in
SOrpC it clettrico, mondo delle emoziom,
mondo det pensiceri e della mente, ¢ mondo dei
desideri, delle aspiraziom e della motvazione), gu-
da 1l lettore attraverso un cammine evelutvo, le cun
tappe conducono verso la conoscenza della pro-
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anche una sintesi " 1COrs0 artistic 0—csIstene
le intrapreso sinora da Antonella, una donna deci-
samente versatile, curiosa, romca, in grado di por-
tare avantl parallelamente le artvita di musicista, con-
certista e insegnante. 51 & diplomata in flauto pres-
so 1l Conservatorio di Bolzano, ha all’attivo pre-
stigiose collaboraziom (Rai, Radio Praga, Conser-
vatorio ci Sofia) e 51 ¢ esibita in divers: Paesi eu-
ropel. Un anno importante ¢ stato 1l 1986, grazie

alla sua partecipazione alla stagione delle ragedie
classiche nella suggestva cormice del teatro greco



me una rivelazione. Era la meta degh anm Ot
tanta, un periodo mn cul un certo tpo di tea-
tro non era particolarmente diffuso. L, gia
allora, utihzzava tecniche di consapevolezza
corporea, pruna e durante le prove. Gl attor
¢ 1 cantanti nel caso dello spettacolo che s1 ¢
tenuto a Pompel, hanno lavorato molto col
corpo. Con Brook c1 s1 mette continuamente
in discussione. Gh artistl non sono 1mbalsama-
ti, ma 'energia che loro trasferiscono sul pal-
coscenico arriva proprio da questo grande la-
voro sul corpo che lm promuove. Brook lavo-
ra con le emozion, non con le parole. Porta la
verita sul palco e crea attraverso gh attori una
realta parallela. Ecco, Brook ni ha mfuso 1l de-
siderio di creare realta parallele attraverso, nel mio
caso, 'arte della musica. Lo spettatore deve es-
sere projettato 1n un alro mondo, che € un
mondo vicino alla sua amma. E questo € c1o che
10 chiamo arte™.

Lev con la swa musica stimola 1n chn Uascolta une profors-
do percorso interiore, come dimosira 1l suo lavoro con
W canto armonico e, w1 particolare, il disco Il canto
di guangione della pietra...

“II canto dv guarigone della pietra ¢ nato dentro
a un pozzo cbraico, un miqueé. Un pozzo a ven-
ti metr1 sottoterra tutto intagliato nella pretra,
situato nel quartiere storico di Orngla, a Sira-
cusa. Andavo i per dedicarnu alla meditazio-
ne, con 1 piedi immers: nell'acqua di sorgen-
te. E un luogo mcredibile, dove la dimensione
spazio-tempo cambia, sino ad assumere contorm
sfumari. 51 ¢ fuon dal mondo. Ho registrato que-
sto cd da sola, cantando e sentendo le vibra-
zionl della pretra. Ero snmolata dal luogo. So-
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Creati-vitd. ILpisveplio dell’ener-

gia creativa !
(Verdechiaro Bhziom,

pEg- 160, euro 20)

Il ibro-manuale sintetizza le discipline studiate e
praticate dall’autrice (www.antonelladallabenet-
ta.com)}, ed € inoltre una riclaborazione scritta dex
serminari che 1'antrice conduce, tra 1 quali figura
proprio quello dedicato alla Creativita. 51 tratta da
un corso esperienziale, che s1 pud svolgere secon-
do svariate formule (in 4 giorm o in un weekend,
o In un singolo 11'1n:'l:||1'1t|:|:|||.|~ volto a formre le tec-
niche per g:stm: la propria energia ptrmnaic. E
sviluppato in tre fas, caratterizzate da varic tema-
tiche, tra cun: nordine delle funziom vitah di ba-
sc; consapevolezza corporea; il mondo emotivoje
le sue modahta specifiche. Piu improntato sulla
dimensione musicale ¢ 1l seminario dcdica{u al
Ricquilibrio armonico, in cul vengono sviluppa-
t1 esercizi di consapevolezza corporea, respirazio-
nc, meditazione, visualizzazione creativa; canto ar—
monico, per creare equilibrio ed armoma dentro
di s¢ e per ri:quiiibmr: gh ambient esterni; e can-
to armonico con 1 cristalh di quarzo, per creare ri-
sonanza all'interno del sistema energetico.

no cantl armonicl sviluppan avvicinandomi e
allontanandorm dalla pretra. Il luogo ha creato
una sorta di risonanza incredibile. Certamen-
te € un viaggio soenoro che tocca le profondita
nteriorl. Il pozzo, la caverna. .. sono da sem-
pre allegorie che cornspondono a1 lnoghi pia
oscurl ¢ mtimi dell’ammeo umano™.

Negh witim anm, i sta concentrando molto sull'in-
segnamento e sui seminan che conduce. Nota un in-
teresse magmore nelle persone verso disapline quah
Consapevolezza corporea e Traiming psicofisico?
“Sono materie che 10 stessa msegno al Con-
servatorio di Trento. [ 1'agazzi ne sonc coll-
volt1 ¢ indubblamente ¢'¢ un'attenzione sem-
pre pia forte verso quelle pratniche che inte-
ressano 1n modo olistico ['essere umano. Ec-
co, ml pracerebbe che questo approccio ve-
nisse portato avanti anche in altre realta sco-
lastiche. Listruzione non s1 puo focalizzare so-
lo sulla mente, ma dovrebbe riferirst a ogm
livello del sistema psicofisico, nutrendo e sti-
molando la creatita degh studenn™.

b

di Siracusa. E proprio n questa ambientazio-
ne mutca e mustica che ha concepito 'idea del
concertl imnerant nella natura e negh spaz di
mnteresse archeclogico realizzat con 1l gruppo
da le1 fondato nel 1993, Horus Ensemble (ch
cut segnaliamo il cd I luoghi di Eolo, sospeso tra
musica classica, rumimalista e sperimentazioni
Jazzsache, registraro dal vive durante una perfor-
mance di teatrodanza bufoh). Negh ulonm an-
n1, msegna flauto traverso presso 1l Conserva-
torio di Trento, dove tra I'altro conduce pro-
grammi specifici, qu:ah Cnnsapn'-::lrzza cor-
porea ¢ Traiming psicofisico, strettamente con-
nesst alle discipline da ler prancate. Da queste
attiviti e dai seminari che propone (come quel-
lo dedicato al Raequilibrio armonico) € nata
la voglia di scrivere un hibro che splegasse co-
me risveghare 'energia creativa.

“Cuesto testo e 1l frutto del lavoro che svolgo
con 1 miel sermnart, imiziatl per il desiderio di
ampliare la conoscenza e la coscienza degh al-
trr. Mi prace tenere 1 gruppt e mu pace la di-
namica che s1 crea al loro interno. Pero, dopo
1 semnari € facile che non rimangano tracce
di quanto proposto o perlomeno alcune per-
sone necessitano di una sorta di prolungamento
del seminario stesso e del suoi contermit,. Ho pen-
sato dunque di realizzare questo manuale, strut-
turato in maniera molto semplice, al fine di for-
nire passi pratict per mrasformare la propria vi-
ta. Ho inserito esercizi, spiegat nel hibro e svi-
luppati nel cd allegato. Il volume ¢ elaborato n
mamniera anche allegra, perche penso che la se-

rieta sia spesso un ruolo. Sono cresciuta n un
ambiente accademico e la mia essenza ant-
conformista i porta ad andare alla radice d a1
che respira, di c16 che € vivo. Ecco il motvo per
cul splego conceth impegnatl in modo legge-
ro e glocoso. Ho unito le me varie esperien-
ze, inclusa la mia formanone teosofica. Nel
libro ho diviso la personalita in quattro,
mentre 1 teosofl lavorano s sett corpl
[o ho preferito concentrarmu sugh aspet-
fl prafici per

rivolgermi alle persone di ogm genere”.
Ma cos'é la aeatinta?

“La creativita e sorpresa. Significa rompere gh
schmﬁ1 del prevedibile. Non € un atto -::h VO—
lonta. E un lasciars1 andare all’essenza. E un
processo di massima apertura, che va oltre gh
eccessl delle regole. Troppo dovere tarpa le ah
alla vitalita, mentre la vita ¢ trasformazione ¢
sV ﬂuppands:: la propr 1a creativita s1 possono
esperire 1importanti cambiament esistenziah™.
A lei la aeatitnta indubbiamente non manca, come
dimostra il swo percorso arfistico... Com’é nata in
particolare 'idea dei concerti itineranti nella natum
e ner hioght archeologian?

“Tutro ¢ miziato quando vivevo mn Sicilia, a 51—
racusa, la citta per cul Platone ha scritto La Re-
pubblica. L1 s1 toccano 1 min. Siracusa ¢ com-
pletamente rimasta sospesa nel tempo. Quan-
do percorrevo le sue strade nella mia mente s
materiahzzavano strani personagg. Vedevo que-
stl spazl ammarsi di persone che suonavano. Da
i ¢ nato 1l Mo modeo di fare concern 1ne-
ranti. Mi piace lavorare molto nei sin archeo-
logici, come nella necropoll di Pantalica. 51
tratta di raccoghere gl spiriti de1 lnoghi e dar
loro voce. Entriamo quasi in una fase mistica,
ma vedo che funziona. Gente che non avreb-
be mai avuto alcun interesse per la musica clas-
sica, grazie all’'ambientazione rimane catturata
anche dai suoni ¢ da partiture non sempre fa-
cili. E la struttura del concerto che affascina.
La natura diventa la sc:nng'mj:la dello spettacola.
Attraverso la coreogratia cretamo un percorso
musicale che permette alla coscienza dh apl Ir-
s1. lo uso musica classica, brami non lunghi. Ma
anche jazz o kgg:r:a Scelgo musica che =1 adat-
ta al lunogo 1n cwm a esbiamo™.

Ha acompagnatoe con il suo flanto anche van spet-
tacoli teatrali, tra an la “Tragedie de Camen” del
grande regista wglese Peter Brook. Puo racoritara que-
sta esperienza?

“Eravamo un gruppo di 15 persone. Suonava-
mo non musiche di scena ma musica quas
operistica. Peter Brook & sempre stato presen-
te alle prove e vederlo lavorare € stata per



